
 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi motif, tindakan, dan makna penggunaan media 

sosial Instagram sebagai alat ekspresi diri bagi mahasiswa Ilmu Komunikasi Universitas Sangga 

Buana YPKP Bandung angkatan 2019 & 2020. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan mendasarkan pada teori fenomenologi Alfred Schutz. Metode pengumpulan data meliputi 

studi kepustakaan, observasi lapangan, dan wawancara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penggunaan media sosial Instagram untuk ekspresi diri dilatarbelakangi oleh berbagai 

motif, seperti keinginan untuk menginspirasi orang lain melalui karya, berbagi momen penting, 

memenuhi kebutuhan pribadi, dan untuk kesenangan. Mahasiswa menggunakan fitur-fitur seperti 

Instagram story, Instagram live, reels, serta memberi like dan komentar pada konten teman, serta 

unggah foto dan video untuk mengekspresikan diri. Makna media sosial Instagram sebagai sarana 

ekspresi diri mencakup fungsi sebagai wadah untuk berbagi dan mencari informasi, berkreasi, 

membangun personal branding, mempersiapkan diri untuk karir, serta sebagai representasi diri 

yang memungkinkan pengguna untuk memperlihatkan sisi lain dari kehidupan mereka. Peneliti 

menyarankan agar penggunaan Instagram dilakukan dengan penuh tanggung jawab tanpa 

merugikan orang lain, dan agar platform tersebut tetap menjadi ruang ekspresi diri yang bebas 

bagi siapa pun. 
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ABSTRACT 

This study aims to identify the motives, actions, and meanings of using Instagram social media 

as a means of self-expression for Communication Science students of Sangga Buana YPKP 

Bandung class of 2019 & 2020. This research uses a qualitative approach based on Alfred 

Schutz's phenomenological theory. Data collection methods include literature study, field 

observation, and in-depth interviews. The results showed that the use of Instagram social media 

for self-expression is motivated by various motives, such as the desire to inspire others through 

work, share important moments, fulfill personal needs, and for fun. Students use features such as 

Instagram stories, Instagram live, reels, and give likes and comments on friends' content, as well 

as upload photos and videos to express themselves. The meaning of Instagram social media as a 

means of self-expression includes functions as a forum for sharing and seeking information, 

creating, building personal branding, preparing for careers, and as a self-representation that 

allows users to show another side of their lives. The researcher suggests that the use of Instagram 

is done responsibly without harming others, and that the platform remains a free space of self-

expression for anyone. 
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