
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anies, 2005. Penyakit Akibat Kerja. Jakarta: PT. Alex Media Komputindo 

Kelompok Gramedia 

 

Arya, A. 2018. Hubungan beban kerja dengan kelelahan kerja pada pekerja bagian 

weaving pt kosoema nanda putra klaten. Universitas muhammadiyah 

surakarta 

 

Bridger, R.S. 2003. Introduction to Ergonomics. London : Taylor & Francis. 

 

Budiono S, dkk, 2003.   Bunga   Rampai   Hyperkes   dan   Keselamatan   Kerja. 

Semarang: Badan Penerbit Universitas Diponegoro 

 

Cain, B.  2007. A Review of The Mental Workload Literature. Defence Research 

and  Development  Canada  Toronto.  Human  System  Integration  Section  : 

Canada 

 

Chirstensen, E.H. 1991. Physiology of Work. Dalam: Parmeggiani, L. Ed. 

Encyclopedia of Occupational Health and Safety, Third (revised) edt. ILO, 

Geneva : 1698-1700 

 

Konz, S. 1996. Physiology of Body Movement. Dalam: Battacharya, A. & 

McGlothlin, Wasington, OH 

Dhini, Rama Dhania. 2010. Pengaruh Stres kerja, Beban kerja terhadap Kepuasan 

kerja. Universitas Muria Kudus.Jurnal Psikologi 

 

Hart, S.G.& Staveland, L.E., 1988. Development of NASA-TLX (Task Load Index): 

Result of empirical and theoretical research.  

 

Hancock, P.A & Meshkati, N. 1988. “Human Mental Workload”. Elsevier Science 

Publisher B.V : Netherlands 

 



 

Isharyanti P, 2019. Analisis Beban Kerja dan Kelelahan Kerja pada Pegawai 

Bagian Penyelenggaraan E-Government 

 

Manuaba, A. 2000. Ergonomi, Kesehatan dan Keselamatan Kerja. Editor : Sritomo 

Wignyosoebo dan Stefanus Eko Wiranto 

 

Retno. 2015. Hubungan antara beban kerja dengan kelelahan kerja pada pekerja 

konstruksi PT. ADHI KARYA TBK (PERSERO) Proyek Grand Dhika 

Commercial Estate Semarang 

 

Rodahl, K. 1989. The physiology of work. Tailor & Francis. London, New York, 

Philadelphia. 

 

Sarwono Jonathan, 2015. Rumus-rumus Populer Dalam SPSS 22 Untuk Riset 

Skripsi. Andi Publisher 

 

Setyawati,  L.  M.  2010. Selintas  Tentang  Kelelahan  Kerja.  Yogyakarta:  Amara 

Books. 

 

Sucipto CD. 2014. Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Yogyakarta: Gosyen 

 

Suma’mur. 2009. Hiegiene Perusahaan dan Keselamatan Kerja. Jakarta : CV 

Sagung Seto 

 

Suma'mur, 2013.  Higiene  Perusahaan  dan  Kesehatan  Kerja.  Jakarta:  Sagung  

Seto 

 

Susilowati, 1999.  Analisis Beban Kerja Mental dengan menggunakan Metode 

NASA-TLX 

 

Tarwaka. 2015. Ergonomi Industri. Surakarta : Harapan Baru(Edisi II) 

 



 

Ulfa, liani dan Naniek. 2017. Analisis Beban Kerja Mental Dengan Metode Nasa 

Tlx Pada Departemen Logistik PT ABC 

 


